लिंग आधारित विमर्श और सीमाओं का संरक्षण: भारतीय बौद्ध धर्म में भिक्षुणी संघ का नारीवादी विश्लेषण


1. बौद्ध भिक्षुणी संघ की स्थापना
भिक्षुणी संघ, अर्थात् बौद्ध भिक्षुणियों का संघ, प्राचीन भारत में बौद्ध धर्म और लिंग संबंधों के इतिहास में एक महत्वपूर्ण लेकिन द्वैध विकास को दर्शाता है। महापराज्ञा, जो बुद्ध की चाची और पालनहार थीं, तथा शक्य महिलाओं के नेतृत्व में, इन प्रारंभिक महिला संन्यासियों ने साहसपूर्वक उन पितृसत्तात्मक सामाजिक नियमों को चुनौती दी जो महिलाओं को केवल घरेलू और प्रजनन भूमिकाओं तक सीमित करते थे।
अपने पारिवारिक कर्तव्यों — पुत्री, पत्नी और माता — को त्यागकर और संन्यास जीवन स्वीकार करके, उन्होंने पुरुषों के साथ आध्यात्मिक समानता का एक गहरा दावा किया, यह दिखाते हुए कि महिलाएं भी मुक्ति की आकांक्षा कर सकती हैं। यह "संन्यास लेना" केवल धार्मिक निर्णय नहीं था, बल्कि एक राजनीतिक कदम था, जिसने पुरुष केन्द्रित सामाजिक व्यवस्था को चुनौती दी जो आध्यात्मिक अधिकार और स्वायत्तता को पुरुषत्व से जोड़ती थी।
हालांकि, लेख यह भी बताता है कि भिक्षुणी संघ की स्थापना उस समय के यौन और लिंग संबंधी सांस्कृतिक मान्यताओं द्वारा सीमित और आकारित थी। आरंभिक संस्कारों में महिलाओं के शरीर की सावधानीपूर्वक जांच और नामकरण शामिल था, जिससे स्पष्ट होता है कि ‘स्त्रीत्व की प्रामाणिकता’ को सांस्कृतिक रूप से निर्धारित शारीरिक लक्षणों के माध्यम से नियंत्रित किया गया। यह प्रक्रिया दिखाती है कि ‘लिंग’ एक वस्तुनिष्ठ, जैविक तथ्य नहीं है, बल्कि यह सांस्कृतिक और राजनीतिक संरचना के रूप में जेंडर से अविभाज्य है। इस प्रकार, संघ में महिलाओं की स्वीकार्यता इस शर्त पर थी कि उनका शरीर सख्त मानक ढाँचों में फिट हो, जिससे बौद्ध संस्थागत संरचनाओं में महिलाओं के लिए नए स्थान खुलने के साथ-साथ पारंपरिक लिंग सीमाएं भी मजबूत होती रहीं।


2. भिक्षुणियों को अधीनस्थ बनाए रखना: आठ विशेष नियम
भिक्षुणी संघ के गठन के बाद, भिक्षु समुदाय ने भिक्षुणियों पर विशेष रूप से आठ विशेष नियम (गरु्धम्मा) लगाए, जिन्होंने उनकी अधीनस्थ स्थिति को संस्थागत रूप दिया। ये नियम भिक्षुणियों को भिक्षुओं के प्रति सम्मान दिखाने के लिए बाध्य करते थे, चाहे भिक्षु की वरिष्ठता कम हो, और उन्हें कड़ी अनुशासनात्मक निगरानी में रखा जाता था, जिससे संघ के भीतर उनकी स्वायत्तता सीमित हो गई।
लेख का तर्क है कि ये नियम केवल धार्मिक नियम नहीं थे, बल्कि सामाजिक नियंत्रण के उपकरण थे, जो पितृसत्तात्मक और विषमलैंगिक व्यवस्था को संघ के भीतर बनाए रखने के लिए बनाए गए थे। महिलाओं की नीचता को कोडित करके, ये आठ विशेष नियम यह सुनिश्चित करते थे कि महिलाओं का संन्यास जीवन में प्रवेश मौजूदा शक्ति संरचनाओं को बाधित न करे बल्कि पुरुष प्रभुत्व की पुनः पुष्टि करे।
यह अधीनता इस व्यापक सांस्कृतिक मान्यता को दर्शाती है कि महिलाओं के शरीर और इच्छाएं स्वभावतः खतरनाक या अस्थिर होती हैं और इसलिए उन्हें नियंत्रित करना आवश्यक है। ये नियम उस विषमलैंगिक व्यवस्था की चिंता को प्रतिबिंबित करते हैं जो पुरुष और महिला के बीच स्पष्ट सीमाओं पर निर्भर करती है, और इन सीमाओं के उल्लंघन या धुंधलेपन को सामाजिक और धार्मिक व्यवस्था के लिए खतरा मानती है।


3. घर छोड़कर संन्यास लेना: प्राचीन भारत में महिला संन्यास
प्राचीन भारत के पितृसत्तात्मक समाज में महिलाओं की पहचान मुख्यतः पारिवारिक भूमिकाओं—जैसे पुत्री, पत्नी, और माता—और उनकी यौनिकता के द्वारा निर्धारित होती थी, जिसे विवाह और घरेलू जीवन में कड़ाई से नियंत्रित किया जाता था। संन्यास लेना, या “घर छोड़ना” (पब्बज्जा), इन निर्धारित भूमिकाओं का एक गहरा अस्वीकार था।
महिलाओं के लिए भिक्षुणी बनना मतलब था सार्वजनिक रूप से स्त्रीत्व के संकेतों को त्यागना, जिनमें उनकी सामाजिक पहचान, घरेलू संबंध और यौनिकता शामिल थे। यह संन्यास का कार्य प्रचलित लिंग मानदंडों को चुनौती देता था और एक ऐसी पहचान का प्रस्ताव करता था जो पारंपरिक महिला भूमिकाओं से परे है।
फिर भी, यह मुक्ति गहरा विरोधाभासी थी। लेख बताता है कि महिला शरीर सांस्कृतिक जांच और नियंत्रण का केंद्र बना रहा। भिक्षुणी बनने के आरंभिक संस्कार में कठोर प्रश्न पूछे जाते थे ताकि सुनिश्चित किया जा सके कि आरंभिक का शरीर सांस्कृतिक रूप से परिभाषित महिला लक्षणों के अनुरूप है। यह शरीर का ‘लिंग निर्धारण’ एक सांस्कृतिक क्रिया थी जो ‘प्रामाणिक’ महिला संन्यासी विषय का निर्माण करती थी। यह प्रक्रिया दिखाती है कि लिंग और जेंडर सह-निर्मित हैं; जैविक शरीर सामाजिक और सांस्कृतिक अर्थों से अलग नहीं होता जो तय करते हैं कि क्या महिला या पुरुष माना जाएगा।


4. प्राचीन भारतीय समाज में भिक्षुणी का असंगत स्थान: भिक्षुणी संघ के पतन पर विचार
लेख यह भी बताता है कि महिलाओं की सीमांत सामाजिक स्थिति, विशेष रूप से वे महिलाएं जो पारंपरिक पारिवारिक भूमिकाओं से बाहर निकलती थीं—जैसे भिक्षुणी महिलाएं या भटकती संन्यासी—भिक्षुणी संघ के पतन में योगदान देने वाले कारक थे। बिना स्पष्ट पारिवारिक या सामाजिक संबंधों वाली महिलाएं समाज में अस्पष्ट और अक्सर कलंकित स्थिति में रहती थीं।
इसके अलावा, संघ के नियमों ने कई महिला समूहों को बाहर रखा, जैसे प्रौढ़ावस्था से पूर्व की लड़कियां, रजोनिवृत्ति की महिलाएं, विधवाएं जो शोक में थीं, यौन सक्रिय या गर्भवती महिलाएं, और वे महिलाएं जिनके शरीर या लिंग लक्षण मिश्रित या अस्पष्ट थे। इस बहिष्कार ने लिंग और जेंडर के कड़े द्वैत को और सुदृढ़ किया, जिसमें शरीर या जेंडर विविधता के लिए कोई जगह नहीं थी, और संघ का एक विषमलैंगिक और पितृसत्तात्मक ढांचे पर निर्भर होना दर्शाता है।
जो महिलाएं इन श्रेणियों में फिट नहीं होती थीं, उनका हाशिए पर होना भिक्षुणी संघ की सामाजिक और संस्थागत शक्ति को सीमित करता था। लेख सुझाव देता है कि इस कड़े लिंग और यौनिकता नियंत्रण ने अंततः संघ के पतन में योगदान दिया, क्योंकि यह जेंडर विविधता और महिला शरीर और पहचान की जटिल वास्तविकताओं को स्वीकार नहीं कर पाया।
5. औरोगिनी (द्विलिंगी)पन की समस्या
हालांकि बौद्ध संन्यासियों—भिक्षु और भिक्षुणी दोनों—का बाहरी रूप औरोगिनी जैसा लगता है, जैसे कि मुंडित सिर और समान वस्र, लेख इस विचार की आलोचना करता है कि यह औरोगिनीपन लिंग मानदंडों से ऊपर उठता है या उन्हें खत्म कर देता है। इसके बजाय, यह तर्क देता है कि औरोगिनी का यह बाहरी रूप संन्यास समुदाय के भीतर मौजूद स्थायी लिंग पदानुक्रमों को छुपाता है।
औरोगिनी का आदर्श वास्तव में पुरुषत्व और मर्दाना गुणों को सामान्य मानता है, जबकि स्त्रीत्व और महिला गुणों को कमतर या मिटा देता है। यह “तटस्थ” या औरोगिनी बाहरी रूप इसलिए नारीवादी यूटोपिया के लिए अपर्याप्त है क्योंकि यह महिला/स्त्री और पुरुष/पुरुषत्व के मूल द्वैत वर्गों को चुनौती नहीं देता। बल्कि, यह इन वर्गों को पुनः स्थापित करता और संरक्षित करता है, आध्यात्मिक समानता के बहाने पितृसत्तात्मक और विषमलैंगिक सामाजिक व्यवस्था का समर्थन करता है।
यह आलोचना यह दिखाती है कि बौद्ध संन्यास जीवन के यौन और लिंग उत्पीड़न से परे होने के दावे की सीमाएँ क्या हैं, और यह कि लिंग तटस्थता के सतही रूप के बावजूद, गहरी लिंग असमानताएं बनी रहती हैं।


6. "आप बिना महिला विशेषताओं के नहीं हो सकते": भिक्षुणी की आवश्यकताओं और भिक्षु/भिक्षुणी भेद का नारीवादी विश्लेषण
लेख नारीवादी सिद्धांत, विशेष रूप से जूडिथ बटलर के लिंग के प्रदर्शनवाद के विचार, को भिक्षुणी आरंभिकताओं पर लागू करता है। विनय नियमों में निर्दिष्ट है कि भिक्षुणियों के पास “सही महिला विशेषताएँ” होनी चाहिए और पुरुष लक्षण नहीं होने चाहिए, जिससे सांस्कृतिक रूप से महिला और पुरुष शरीरों के बीच की सीमा की निगरानी की जाती है।
यह नियामक प्रथा यौन/लिंग की विषमलैंगिक और द्वैत समझ को लागू करती है, जहां केवल वे शरीर जिन्हें “प्रामाणिक” महिला या पुरुष श्रेणियों में सटीक रूप से फिट किया जा सके, संघ में स्वीकार्य और समझने योग्य होते हैं। जो लोग अस्पष्ट, मिश्रित या गैर-अनुरूप लक्षण रखते हैं, उन्हें बहिष्कृत कर दिया जाता है और वे “अप्रामाणिक” या अपवित्र माने जाते हैं।
बटलर की यह धारणा कि लिंग सामाजिक नियमों और कानूनों के माध्यम से निर्मित होता है, यहाँ महत्वपूर्ण है; संघ के लिंग भेद प्राकृतिक या जैविक नहीं बल्कि सांस्कृतिक रूप से निर्मित और राजनीतिक रूप से लागू किए जाते हैं। यह निगरानी बौद्ध धर्म में विषमलैंगिक सामाजिक व्यवस्था की स्थिरता सुनिश्चित करती है, जिससे लिंग तरलता या गैर-द्वैत पहचान की संभावनाएँ सीमित हो जाती हैं।
लेख का निष्कर्ष है कि लिंग से ऊपर उठने के दिखावे के बावजूद, भिक्षुणी संघ यौन/लिंग मानदंडों और विषमलैंगिक मान्यताओं से गहराई से बंधा हुआ है, जो संन्यास संस्था की पितृसत्तात्मक अखंडता को बनाए रखता है।
