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25-0 mn~ns'; 

25-1 izLrkouk 

25-2  ^ukjh* in dh O;qRifÙk rFkk i;kZ; 

25-3  le; ds lkFk ukjh dh fLFkfr 

 25-3-1 oSfnddkyhu ukjh 

 25-3-2 mÙkjoSfnd dky esa ukjh  

 25-3-3 lw=dky esa ukjh 

 25-3-4 Lef̀rdkyhu ukjh 

25-4 lekt esa ukjh ds fofHkUu :i 

 25-4-1 ekrk 

 25-4-2 iRuh 

 25-4-3 iq=h 

25-5  fofHkUu {ks=ksa esa ukjh dk vfLrRo 

 25-5-1 ukjh dh lkekftd fLFkfr 

 25-5-2 ukjh dh /kkfeZd fLFkfr 

 25-5-3 ukjh dh ikfjokfjd fLFkfr 

 25-5-4 ukjh dh jktuSfrd fLFkfr 

 25-5-5 ukjh dh vkfFkZd fLFkfr 

25-6  ukjh ds vfLrRo ds udkjkRed i{k 

25-7  lkjka'k  

25-8  'kCnkoyh 

25-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

25-10 vH;kl iz'u 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki & 

• oSfnd dky] mÙkj oSfnd dky] lw=dky rFkk Lèfr dky esa ukfj;ksa dh fLFkfr 
rFkk mudh n'kk esa vk, ifjorZu dks tku ldsaxsA

• izkphu Hkkjr esa ukjh dks izkIr vf/kdkjksa ls voxr gksaxsA

• dkykUrj esa ukjh ls tks vf/kdkj Nhu fy;s x,] muds fo’k; esa tku ldsaxsA 

• lekt esa ukfj;ksa ds iru ds dkj.k dks tku ldsaxsA

• Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh ds egÙo dks tku ldsaxsA
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ukjh vkSj uj nksuksa l`f"V ds vkjEHk ds gsrqHkwr dkjd gSaA euq vkSj 'kr:ik nksuksa ds 
fcuk l̀f"V vkxs o`f) dks izkIr dj gh ugha ldrh FkhA ;rksfg nks ls feydj gh 
,d cuuk gS vr% dkSu ,d Js"B gS] ;g iz'u gh ugha mBrkA nksuksa egÙoiw.kZ gSaA 
uj vkSj ukjh leku :i ls l̀f"V esa fo|eku gSaA gk¡! ukjh dks fdafpr~ vf/kd 
lEeku fn;k tkuk mfpr gS D;ksafd og iq#"k ls vk/k`r oh;Z dks v.M:i esa viuh 
dks[k esa /kkj.k djds ukS ekg rd vius 'kjhj dh ÅtkZ ls mldk lspu djds 
euq"; :i esa mls tUe nsrh gS vkSj viuk nw/k fiykdj ml f'k'kq dks txr esa 
izo`Ùk gksus dk lkeF;Z nsrh gSA bruk gh ugha f'k'kq dk ikyu-iks"k.k] v/;;u] 
laLdkj-vk/kku vkfn vusdksa dÙkZO;ksa ds fcuk fdlh ds vkns'k fn;s ekr`Ro dh izsj.kk 
ls vkthou fuokZg djrh gSA izd`fr dh lqdksey jpuk gksus ds dkj.k dnkfpr~ mls 
vieku Hkh lguk iM+k] dHkh vcyk cudj vR;kpkj lguk iM+kA izkphu dky esa 
fdl fLFkfr esa ukjh jgh rFkk dkykUrj esa mldh n'kk esa dkSu-dkSu ls ldkjkRed ,oa 
udkjkRed ifjorZu vk,\ ;s lHkh iz'u bl bdkbZ ds v/;;u ds izsj.kk lzksr gSaA 

ukjh in uj ls fu"iUu gksrk gS bldk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd ukjh uj ls 
fdlh Hkh {ks= esa de gS ;k ghu gS] cfYd ;g lR; vaxhdj.kh; gS fd uj vkSj ukjh 
thou jFk ds nks ifg;s gSaA ;fn jFk dk ,d Hkh ifg;k fudky fn;k tk, rks jFk 
dh xfr vo#) gks tk,xhA fdlh Hkh ifg;s dks izFke LFkku ij crkdj nwljs dks 
xkS.k dgk gh ugha tk ldrkA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA 

u ̀/kkrq ls vu~$³hu~ izR;; ds ;ksx ls ukjh in O;qRiUu gksrk gS rFkk uj ls L=hRo 
dh foo{kk esa ³h"k~ izR;; ls Hkh ukjh in fu"iUu gksrk gSA ;gk¡ u ̀in ls ek= iqaLkRo 
dk cks/k ugha gksrk vfirq ujRo@euq";Ro tkfr tkuuh pkfg;sA egkHkk";dkj 
iratfy fy[krs gSa&  u` 'kCn ls uùj;ksoZ̀f)'p 
rFkk 'kk³~xZjokfn lw= ls ³hu~ gksdj ukjh 'kCn curk gSA ¼O;kdj.k egkHkk";] 4-4-
9½A ;kLd fu#Dr esa ukjh in dk fuoZpu djrs gSa 

 ¼fu#Dr 5-13½ 

v/kZukjh'oj dh vo/kkj.kk dks ge lHkh tkurs gSaA bZ'oj dk og Lo:i ftlesa uj 
vkSj ukjh dk leku va'k crk;k x;k gSA og lekurk ds Hkko dks crk jgk gSA 
czkã.k xzUFk Hkh uj vkSj ukjh dk ,d nwljs ds fcuk vfLrRoghu gksuk ekurs gSaA 
fookg ds ckn gh dU;k dks ukjh in ls lafKr fd;k tkrk 

 ¼,srjs; czkã.k 3-34½ oSfnd Hkk";dkj vkpk;Z lk;.k us Hkh rSfÙkjh; 
vkj.;d esa ukjh dks uj dk midkj djus okyh crk;k gS] 

 

ukjh in ds L=h] esuk] Xuk] tk;k] ;ks"kk] lqUnjh] tfu] o/kw] iqjfU/kz] nEirh] iRuh 
vkfn vusdksa i;kZ; gSaA 

1-  bfr esuk vFkkZr~ iq#"kksa ds }kjk ftls vknj fn;k 
tkrk gSA ¼fu#Dr] 3-21-2½ 
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2- vFkkZr~ ftlds }kjk xHkZ /kkj.k fd;k tkrk gS 
¼fu#Dr] 3-4-1½A 

3- fL=;% ,o ,rk% 'kCnLi'kZ:ijlxU/kgkfj.;%A 'kCn-Li'kZ-:i-jl-xU/kkuka xq.kkuka 
LR;kuka L=h vFkkZr~ 'kCn vkfn xq.kksa dk fodkl djus okyh L=h gSA ¼fu#Dr 1-
4-20½ 

4- o/kw & ogfr 'olqj xg̀Hkkja ;k lkA ¼_Xosn 10-80-1½ 

5- iqjfU/kz & Lotulfgra iqja /kkj;rhfrA ¼'k-czk- 6-8-2-3½ 

6- fo/kok & foxrks /koks HkrkZ% ;L;k% lkA ¼_Xosn] 10-40-2½ 

bl izdkj ukjh ds vusdksa i;kZ;] mldh O;qRifÙk rFkk fuoZpu izkIr gksrs gSa tks 
mldh dÙkZO;ijk;.krk rFkk lkekftd fu"Bk dks iq"V djrs gSaA  

orZeku le; esa ukjh dh n'kk nqnkZUr gSA ^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%* 
tSlh vo/kkj.kk okys Hkkjr ns'k esa ukjh vius lEeku] LokfHkeku rFkk j{kk ds fy;s 
yM+ jgh gS fdUrq ;g nqnZ'kk ,dk,d ugha gqbZ gSA izkphu Hkkjr esa ukjh dks nsoh in 
izkIr FkkA bl bdkbZ esa gesa ukfj;ksa dh izkphu dky dh n'kk dks rFkk ml le; 
ukjh vf/kdkj o j{kk esa gq, ifjorZuksa dks tkuuk gSA vr% izkphu dky dks ge 
xzUFkksa ds dkykuqØe ls foHkkftr djds fo"k; dks tkusaxsA bl dkyØe dk prq/kkZ 
fpUru djsaxsA  

 ¼1½ oSfnd dky ¼2½ oSfndksÙkj dky ¼3½ lw=dky ¼4½ Le`frdky 

ukjh dh lkekftd rFkk lkoZfo/k n'kkvksa dh n`f"V ls ukjh tkfr ds fy;s oSfnd 
dky Lof.kZe dky jgkA fofHkUu laokn-lwDr ljek-ikf.k] ;e-;eh] fo'okfe=-unh 
vkfn ls Li"V gS fd oSfnd dky esa fL=;k¡ Hkh ije fonq"kh gksrh FkhaA oSfnd dky esa 
ukjh viuh bPNk ls oj dk oj.k djrh FkhA ekrk-firk dh vuqefr ls xkU/koZ 
fookg dh vuqefr izkIr FkhA iRuh dks xg̀ dh lkezkKh dgk tkrk FkkA 

 

_Xosn esa gh fo/kok fookg] iqufoZokg dk izek.k Hkh feyrk gSA ifr dh e`R;q ds 
mijkUr nsoj ls fookg lH;rk foLrkj ds fy;s Lohdr̀ FkkA ;kLd us rks nsoj in 
dk fuoZpu gh bl izdkj ls fn;k gS fd nsoj f}rh; oj dgk tkrk gS&

_XoSfnd dky esa fo'iyk tSlh dq'ky ;ks)k ukjh bl ckr dk mnkgj.k gS fd 
fL=;ksa dks ;q) esa Hkkx ysus dk vf/kdkj Hkh izkIr Fkk ¼_Xosn 1-12-10½A /kkfeZd 
dk;Z L=h ds fcuk dnkfi iw.kZ ugha gksrs FksA ;Kkfn vuq"Bku esa vfXu izTTokyu Hkh 
tksM+s ls gh djus dk fo/kku izkIr gSA 
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lkekftd lekjksg esa Hkh ifr-iRuh ,d lkFk lfEefyr gksrs FksA iq#"k ds leku 
miu;u laLdkj djokdj ukjh Hkh osnk/;;u dh vf/kdkfj.kh FkhA  

^iqa uked ujdkr~ =k;r bfr iq=%* bl /kkj.kk ds dkj.k iq= izkfIr dh vfHkyk"kk 
vf/kd Fkh rFkkfi ukjh dks lEekfur LFkku izkIr FkkA 

izkphu Hkkjr esa _Xosn dk dky oSfnd dky dgk x;k gSA ;Tokfn lafgrk;sa rFkk 
oSfnd Kkufuf/k ds lgk;d o lk/kd xzUFk czkã.k] vkj.;d rFkk mifu"knksa dk 
dky mÙkjoSfnd dky dgyk;kA oSfnd dky ds leku gh lekt esa ukjh dks 
izfr"Bk vkSj lEeku izkIr FkkA fookg esa LosPNk] f'k{kk esa osnk/;;ukfn dk vf/kdkj] 
vfookfgr iq=h dk firk dh lEifÙk ij iwjk vf/kdkj dgk x;k gSA ukjh ;rksfg 
x`gLokfeuh FkhA fookgksijkUr lkl-llqj-ifr-uun] nsoj lHkh dk /;ku j[krh Fkh 
vr% ifjokj ds rFkk lekt ds fu.kZ;ksa esa mldk lEeku fd;k tkrk FkkA bl dky 
esa firk dh lEifÙk esa Hkh iq=h ds vf/kdkj dh ppkZ izkIr gSA  

mÙkjoSfnd dky esa fL=;k¡ ;q) dkS'ky esa Hkh fuiq.k gksrh FkhaA Kkuorh gksus ls 
okDdkS'ky esa Hkh ikjaxr gksrh FkhA 

bl ;qx esa /khjs-/khjs ukjh dh f'k{kk O;oLFkk ?kj esa gh gksus yxhA ftlls mldk 
lkekftd lEeku dqN de gksus yxk bl dky esa iq=h dks nq%[k dk dkj.k Hkh dgk 
x;kA mPp oxZ dh dU;k;sa fof/kor miuhr gksdj i<rh FkhaA ;s dU;k;sa nks izdkj 
dh crkbZ xbZ gaS& ¼1½ czãokfnuh] ¼2½ l|ks}kgkA 

czãokfnuh os dU;k;sa Fkh tks vkthou czãp;Z /kkj.k djds v/;;u] ri o lk/kuk 
djrh FkhaA l|ks}kgk mUgsa dgk x;k tks fookg ls iwoZ rd f'k{kk xzg.k djrh Fkha 
vkSj rHkh rd czãp;Z dk ikyu djrh FkhaA 

lw=dky esa ukjh dh n'kk esa lcls cM+k udkjkRed cnyko ;g vk;k fd lw=dky 
esa cky fookg gksus yxsA ukjh dks f'k{kk izkIr djus dk vf/kdkj rks Fkk fdUrq f'k{kk 
izkIr djus okyh fL=;ksa dh la[;k de gksrh tk jgh FkhA x`álw= esa fookg ;ksX; 
dU;k dks ^ufXudk* dgdj lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

oSfnd dks"k ds vuqlkj vkB ls nl o"kZ dh dU;k dks ^ufXudk* dgk tkrk FkkA 
fookg ds le; czkã vkSj nSo fookg ds vk;kstu esa firk }kjk lg"kZ iq=h dks 
nkukfn ls vyad`r fd;k tkuk of.kZr gS blls Li"V gS fd ngst izFkk dk izpyu 
izkjEHk gks pqdk FkkA 
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bl dky esa ;KdeZ ifr ds fcuk Hkh lEiUu fd;s tkus yxsA fL=;k¡ ifr dh 
vuqifLFkfr esa Hkh ;K dj ysrh Fkha] tSlk fd iq#dqRl dh iRuh us fd;k& 

ekrk dks bl dky[k.M esa vR;Ur lEeku izkIr Fkk fdUrq nk; vf/kdkj ls iq=h dks 
oafpr fd;k tkus yxkA fo/kok gksus ij nsoj ls fookg bl dky esa Hkh gksrk Fkk 
D;ksafd dU;k dks dqy ds izfr fn;k tkrk gS ,slk /keZlw=ksa esa mYys[k izkIr gS & 

 

Lef̀rdky vkrs-vkrs ukjh dh izfr"Bk dgha-dgha de gksrh tk jgh FkhA egkHkkjr 
vkSj euqLèfr esa ukjh dh viwoZ iz'kalk izkIr gS& 

dgha ukjh dks o'k esa j[kus dk mYys[k izkIr gSA  

Lef̀rdky esa cky fookg Hkh c<+ x,A fo|k/;;u Hkh mPp oxZ esa gh lhfer gks 
x;kA osn eU=ksa ds mPpkj.k dk Hkh fL=;ksa ds fy;s fu"ks/k dj fn;k x;kA /khjs-/khjs 
L=h dks x`gdk;ksZa rd lhfer fd;k tkus yxkA vioknLo:i dqN fL=;k¡ oSfnd 
Kku izkIr djrh FkhaA  

,d ukjh] tUe ysrs gh iq=h] cfgu] Hkkath] Hkrhth] iksrh] nkSfg=h] ekSlh] cqvk tSlh 
lkekftd info;ksa dks izkIr dj ysrh gSA fookg laLdkjksijkUr iRuh] ekrk] pkph] 
ukuh] nknh tSls in mls izkIr gksrs gSaA gj in dh viuh xfjek] viuk nkf;Ro 
vkSj vius dÙkZO; gksrs gSaA dgha u dgha lekt ds laj{k.k] lkaLd`frd gLrkUrj.k 
vkSj lkekftd O;oLFkkvksa dks vuqdwy vkSj vuq'kkflr j[kus dk nkf;Ro fL=;ksa dk 
gh jgrk gSA  
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 ekrk ds :i esa ukjh oSfnd dky ls gh iwT;k jgh gSA ukjh tc ekrR̀o dks izkIr 
djrh gS og mlds ukjh thou dh loksZRd"̀V inoh gksrh gSA ekrk dh efgek dk 
c[kku djrs gq, euq dgrs gSa fd nl mik/;k;ksa ls vkpk;Z] lkS vkpk;ksZa ls firk 
vkSj gtkj firkvksa ls ekrk dk xkSjo vf/kd gksrk gSA  

 

ekrk vkSj firk nksuksa feydj lUrkuksRifÙk djrs gSa rFkkfi ekrk dks Js"B dgk tkrk 
gS D;ksafd og xHkZ esa Hkwz.k dks /kkj.k Hkh djrh gS vkSj mldk iks"k.k Hkh djrh gSA  

tUenk=h ek¡ ds vfrfjDr ekSlh] ekeh] pkph] rkbZ] cqvk] lkl] iwoZtiRuh dks Hkh 
ekr`rqY; dgk x;k gSA  

'kkL=ksa esa "kksM'k ekr` dYiuk dh xbZ gSA ;s lksyg izdkj dh fL=;k¡ ek¡ dgh xbZ 
gSaA  

 

iRuh dks v/kkZafxuh] tk;k] Hkk;kZ vkfn uke ls Hkh cqyk;k tkrk gSA tks ikf.kxzg.k ds 
mijkUr ifr ds okekax esa okl djrh gS og v/kkZafxuh dgykrh gSA ^^HkrZO;Rosu Hkk;kZa 
p** ¼e-Hkk-'kk-i- 266@52½ HkrkZ ds }kjk iksf"kr dh tkrh gS vr% Hkk;kZ dgykrh gS 
vkSj ^^vkRek fg tk;rs rL;ka rLekTtk;k HkoR;qrA*^ ¼egkHkkjr ouioZ] 12@70½A 
iRuh ds :i esa ukjh vusd nkf;Roksa dk fuoZg.k djrh gS] ;Fkk & lnSo fLereq[k 
jguk] x`gdk;ksZa esa n{k gksuk] migkjksa ls 'kksfHkr vkSj ferO;;h gksukA  

 

Hkk;kZ ifr dks izk.kksa ls vf/kd fiz; gks rFkk ifrozrk gks& 
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fofHkUu xzUFkksa esa iRuh dks gh ?kj dgk x;k gS & 

 

_Xosn esa iRuh dks gh ?kj dgk x;k gS& A 
x`fg.kh ds fcuk x`g ou gks tkrk gS vkSj x`fg.kh ls gh x`gh x`gLFk dgykrk gSA 

egkHkkjr esa iRuh dks v)kZax] ifr dh Js"B l[kk vkSj /keZ] vFkZ] dke:ih f=oxZ 
iznk=h crk;k gSA  

ekrk-firk] HkkbZ] l[kh] iq= lHkh lhfer lq[k iznkrk gksrs gSaA ifr vlhfer o viwoZ 
lq[k nsrk gSA ogh L=h dh xfr gSA vr% iRuh dks ifr ds fcuk thou dh vfHkyk"kk 
Hkh ugha djuh pkfg,A 

ifr pkgs jksxh gks] o`) gks] foiUu gks] gj gky esa ifr dh lsok djuh pkfg;sA 

 

iq=h ds :i esa ukjh dU;k in ls vfHkfgr dh tkrh gSA ukjh thou dk izFke 
lksiku dU;k gSA oSfnd dky esa dU;k dks Hkh iq= ds leku gh eaxydkjh le>k 
tkrk FkkA uojkf= esa dU;k dks uonqxkZ dk izrhd ekudj mudk iwtu djuk dU;k 
ds izfr J)k Hkko dks crkrk gS rFkk ekaxfyd vk;kstuksa esa dqekjh dU;k dk 
mifLFkr gksuk 'kqHk ladsr dks crkrk gSA v"Veaxy esa dU;k Hkh fxuh xbZ gSA  

 

mifu"knksa esa fonq"kh ,oa vk;q"erh dU;k dh izkfIr ds mik; dk izlax Hkh izkIr gksrk 
gS tks ;g crkrk gS fd iq= vkSj iq=h leku FksA  
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euqLef̀r esa firk dh lEifÙk ij iq=h dk Hkh leku vf/kdkj crk;k x;k gSA ;rksfg 
iq=-iq=h dk tUe ,d leku gh gksrk gSA vr% nknk-nknh] ukuk-ukuh vius ikS= 
vkSj nkSfg= esa dksbZ Hksn ugha ekurs FksA 

oSfnd dky esa dU;kvksa dks Hkh osnk/;;u] miu;u vkSj czãp;Z ikyu djus dk 
volj izkIr FkkA czãp;Z ds ikyu ls dU;k Js"B oj dks izkIr djrh FkhA vius 
rikscy ls cgqr lh fonqf"k;k¡ oSfnd _f"kdk;sa Hkh gqbZa] eU=nz"Vk gqbZaA xkxhZ] vikyk] 
okpuoh] vk=s;h] eS=s;h] dk{khorh] ?kks"kk] czãokfnuh] Hkkjrh] yhykorh tSlh ije 
fonqf"k;ksa ds uke vR;Ur vknj ds lkFk fy;s tkrs gSaA vr% Li"V gS fd ckSf)d 
mRFkku esa Hkh ukjh dk vfLrRo 'kh"kZ ij jgk gSA 

Lef̀rdky esa ukjh ds fy;s ifrlsok dks xq#lsok ds leku crk;k x;k rFkk 
fookgksijkUr ifrx̀g esa okl djuk xq#dqy esa okl djuk] xá̀ vfXu dks vfXulspu 
ds leku Qynk;h crk;k x;kA  

 

fookg laLdkj dks vf/kd egÙo fn;k tkus yxkA Le`fr;ksa esa vkB o"kZ dh dU;k 
xkSjh] ukS o"khZ;k jksfg.kh] nlo"khZ;k dU;k rFkk mlls vf/kd dks jtLoyk dgk tkrk 
FkkA ;fn  ekrk-firk o T;s"B Hkzkrk jtLoyk dU;k dks vius ?kj esa ns[krs rks ujd 
tkrs gSaA bl izdkj ds Le`fr okD;ksa dk nq"izHkko gqvk fd lekt esa dU;k;sa /khjs-/khjs 
f'k{kk ls oafpr gksus yxha rFkk mudk fookg vifjiDokoLFkk esa gh fd;k tkus yxkA 

 

-

fdUrq vc Hkh izfrf"Br lEiUu rFkk mPp dqyksa esa ;qokoLFkk esa gh iq=h dk fookg 
fd;k tkrk FkkA ns'k] dky o ifjfLFkfr ds vuqlkj dU;k;sa C;kgh tkrha] dHkh osnksa 
dk v/;;u izkIr dj fonq"kh curha rks dHkh lekt ds v/ke fu;eksa dh HksaV p<+dj 
viuk thou la?k"kZ djrs gq, O;rhr djrhaA 

iq=h ds dqN dÙkZO; Hkh crk, x,A ;Fkk og ekrk-firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa 
ds laj{k.k esa jgsA ?kj ds dk;ksZa esa dq'ky jgsA firk dh vkKk dk ikyu djsA ?kj 
vk, vfrfFk;ksa dk lRdkj djsA 

bl izdkj lekt esa ukjh ds fofHkUu :i vius-vius fu/kkZfjr dÙkZO;ksa dk ikyu 
djrs gq, lekt esa viuh izfr"Bk dks cuk, j[krs gSaA  

Hkkjrh; vk;Z laLdf̀r lewps fo'o esa v{kq..k gSA Kku foKku ls lEiUu bl lH;rk 
esa ukfj;ksa dks vR;Ur lEeku ,oa vknj izkIr FkkA lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] 
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jktuSfrd o ikfjokfjd fdlh Hkh {ks= esa ukjh uj ls fdlh Hkh rjg de ugha FkhA 
iq#"k ds leku gj {ks= esa n{k ukjh lekt ds fuekZ.k esa ek¡] iRuh] iq=h] cgu ds 
nkf;Roksa dk ogu djrh FkhA dHkh 'kkfldk cudj lekt dks ubZ fn'kk nsrhA dHkh 
_f"kdk cudj eU=nz"Vk gqbZA dHkh vL=-'kL= lapkyu esa n{k gksdj iztk dh 
jf{kdk cuh rks dHkh xg̀dk;Z esa dq'ky gksdj ifjokj dh lajf{kdk cuhA ,d gh 
ukjh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu nkf;Roksa dk fuokZg djrs gq, lnSo laLd`fr vkSj 
lH;rk dh iks"kd vkSj laj{kd jghA  

izkphu Hkkjr esa ukjh dh lkekftd fLFkfr mPp FkhA lekt esa ukjh dks 
lEekutud in Hkh izkIr gksrs Fks vkSj izfr"Bk HkhA iq#"k oxZ dh izsj.kk dk lzksr Hkh 
ukjh gh gksrh FkhA ukjh dk uke iq#"k ds lkFk cMs+ vknj ls vkSj iq#"k ls igys 
fy;k tkrk Fkk] ;Fkk& jk/kk-d`".k] lhrk-jkeA oSfnd Kku izkfIr dk vf/kdkj gksus 
ds dkj.k ukjh fonq"kh gksrh Fkh vkSj fo}RlHkkvksa esa Hkh mUgsa lEekutud LFkku izkIr 
FkkA efgykvksa esa izdf̀r lqyHk n;k] eerk] izse] d#.kk] lkSgknzZ] {kek] lgu'khyrk 
tSls xq.kksa ds dkj.k ikfjokfjd fo?kVu ugha gksrs Fks vkSj lkekftd O;oLFkk lqpk# 
:i ls pyrh FkhA efgykvksa ds la;fer thou rFkk vkpj.k o ri ls mUgsa nSoh; 
LFkku rks izkIr Fkk gh] muds ri ds izHkko ls lekt esa mUgsa bruh izfr"Bk izkIr Fkh 
fd fu"dyad pfj= okyh ukjh dk Lej.k djus ek= ls egkikrd tSls t?kU; 
vijk/kksa ls Hkh euq"; eqfDr ik ysrk gSA ,slh /kkj.kk izpfyr FkhA 

 

vius oSnq"; vkSj Lok/;k; ls ukfj;k¡ 'kkL=fo|k] dFkk fuekZ.k] dkO;ltZuk]  
okn-fookn vkfn esa Hkh n{k FkhaA 

lekt dk vk/kkjHkwr vax uj vkSj ukjh gSaA buesa ls dksbZ Hkh de ;k vf/kd 
egÙoiw.kZ ugha gSA oSfnd dky esa ftruk izk/kkU; iq#"k dks izkIr Fkk mruk gh ukjh 
dks Hkh FkkA fyaxHksn lkekftd O;oLFkk dh n`f"V ls tkuk tkrk FkkA gs;rk dh 
nf̀"V ls ughaA L=h ls ifjokj] ifjokj ls dqy] dqy ls lEiznk;] lEiznk; ls lekt 
vkSj lekt ls jk"Vª dk xkSjoo/kZu gksrk gSA c`gnkj.;d mifu"kn~ esa rks ;gk¡ rd 
dfFkr gS fd v;ksX; iq= dh vis{kk ;ksX; dU;k dk tUe ekrk-firk ds fy;s 
Js;Ldj gSA 

ijL=h dks ekrk ds leku ekuk tkrk Fkk vkSj ek¡ ds leku eguh; vkSj dksbZ ugha 
Fkk & 

 

ukjh dks iq#"kksa ds leku gh miu;u dk vf/kdkj] czãp;Z dk vf/kdkj izkIr FkkA 
osnk/;;u djds oks ;kfKd fof/k-fo/kku dks Hkh lh[k ysrh FkhA dkE; vkSj eks{kijd 
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/kkfeZd vk;kstuksa esa ukjh leku vf/kdkfj.kh gksrh FkhA ;Kh; vuq"Bkuksa esa ifr ds 
lkFk iRuh ds cSBus dk Hkh o.kZu gSA /kkfeZd miluk nEirh feydj djrs FksA ukjh 
ds l|ksn~okgk rFkk czãokfnuh Lo:i Hkh mudh /kkfeZd ijkdk"Bk dks crkrs gSaA 
ukjh dks ;K djus dk vf/kdkj Hkh izkIr Fkk &

 

vfXugks=kkfn esa ukjh uj ds leku ekuh xbZ gS & 

 

ekrk lhrk ds Hkh la/;koUnukfn /kkfeZd dk;Z djus dk izek.k feyrk gS & 

 

oSfnd dky esa L=h vius vki esa ifjokj dh vk/kkjf'kyk FkhA x`gdk;Z esa n{k gksus 
ds lkFk-lkFk og vU; lkekftd-jktuSfrd-/kkfeZd-vk;kstuksa rFkk vuq"Bkuksa esa Hkh 
vius dqy dh izfr"Bk dks cuk, j[kus esa leFkZ FkhA ;kKoYD; dk osnfor~ czkã.kksa 
ds lkFk tc 'kkL=kFkZ py jgk Fkk rc ;kKoYD; dk lkFk nsdj xkxhZ us vius 
ifjokj dk xkSjo c<k;kA ;kKoYD; dh nksuksa ifRu;k¡ xkxhZ vkSj eS=s;h x`gdk;Zn{k 
rks Fkha gh] vfrfFk;ksa dk lRdkj Hkh vR;Ur vknjiwoZd djrh Fkha vkSj vkxUrqd 
fo}kuksa ls 'kkL=kFkZ Hkh djrh FkhaA 

ifjokj lekt dh izFke rFkk lcls NksVh bdkbZ gSA ifjokj ls Øe'k% dqy-lEiznk; 
lekt o jk"Vª dh izfr"Bk gksrh gSA ukjh gh ?kj dks LoxZ rFkk ujd cukrh gSA 
izkphu Hkkjr esa ukjh ds vkn'kZ:i esa vusd _f"kdk;sa] riLoh fL=;k¡ vkSj nsfo;k¡ 
gqbZ gSa tks ifjokj gh ugha jk"Vª dk Hkh xkSjo jgha rFkk Hkkjr dks loZJs"B cukus esa 
budk Hkh ;ksxnku jgkA ukjh ds lEeku esa euq us Hkh dgk gS & 

 

-

ifjokj esa ukjh dks iRuh] ekrk] iq=h] iq=o/kq] lkl] tsBkuh vkfn vusd ukeksa ls 
cqyk;k tkrk gSA fj'rksa ds vuq:i mldh vusdfo/k info;k¡ gSaA iRuh ds :i esa 
ukjh dks lokZf/kd lEeku izkIr Fkk D;ksafd iRuh gh ek¡ cudj lUrfr dk  
ikyu-iks"k.k djds jk"Vª ds d.kZ/kkjksa dh tuuh rFkk Hkj.kh curh gSA og fookg 
laLdkj ls vUR;sf’Vi;ZUr ifjokj ds mUu;u gsrq gh viuk thou O;rhr djrh gSA 

  

vr% ifjokj esa ukjh dks vR;Ur lEeku vkSj izfr"Bk izkIr FkhA ifrozrk gksuk iRuh 
dk izFke xq.k crk;k x;k vkSj vius ikfrozR; dh j{kk ds fy;s L=h dks "kM~fo/k 
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nks"kksa ls nwj jgus ds funsZ'k fn;s x,A eknd nzO;ksa dk lsou] nqtZu dh laxfr] ifr 
ls fojg] O;FkZ b/kj-m/kj ?kweuk] vle; lksuk] nwljksa ds ?kj esa jgukA 

 

izkphu Hkkjr esa efgyk;sa gj {ks= esa lfØ; FkhaA le;-le; ij ?kj ifjokj dk 
nkf;Ro] vkthfodk esa lgk;rk djds vkfFkZd lg;ksx dk nkf;Ro] ;Kkfn esa 
lgkf;dk cudj /kkfeZd mUu;u gsrq dk;Z djus ds vfrfjDr vko';drk iM+us ij 
mÙke 'kkfldk Hkh cuh FkhaA jktuhfr esa Hkh ukjh viuh vfeV Nki cuk pqdh FkhaA 
lw= xzUFkksa esa bl ckr ds izek.k izkIr gSa fd izkphu dky esa efgyk;sa Hkh 'kkfldk 
gqbZ gSaA d'ehj esa jRuknsoh] lqxU/kk] lw;Zefr rFkk d.kkZVdk dh jV~Vknsoh vius 
jktuSfrd dkS'ky dk vuqie mnkgj.k gSa& 

 

ek= 'kkfldk gh ugha] jkT; ij ladV vkus dh fLFkfr esa ohj ;ks)k o lsukifr ds 
:i esa Hkh ukjh us viuk 'kkS;Z vkSj ijkØe iznf'kZr fd;k gSA _Xosn dh eqn~xykfu 
vkSj fo'oyk vius ijkØe ds fy;s izfl) gSaA jkek;.k esa dSd;h us Hkh ;q)Hkwfe esa 
jktk n'kjFk dk lkFk fn;k FkkA 

vr% dgk tk ldrk gS fd ukjh gj {ks= esa lcy vkSj fu"Bkorh FkhA  

Lef̀rdky vkrs-vkrs ukjh vkthfodk ds fy;s gLrdyk] f'kYidyk] ?kj ds dk;Z 
rFkk jpukRed dk;Z djds /kuktZu Hkh djus yxh Fkh fdUrq ;s fL=;k¡ fuEu dqyksa 
dh gksrh FkhaA mPp dqy@o.kZ dh fL=;k¡ ml dky rd /ku dekus ds fy;s dke 
ugha djrh FkhaA 

 

diM+s /kksus okyh] peM+s dk dke djus okyh] if{k;ksa dk o/k djus okyh rFkk ckal 
dh Vksdfj;k¡ cukus okyh dkedkth fL=;k¡ gksrh FkhaA blds vfrfjDr nklh cuds 
lsok deZ ls Hkh fL=;k¡ /kuktZu dj ysrh FkhaA  

dqyhu fL=;k¡ nk; vf/kdkj ls vius fgLls dk /ku izkIr dj ysrh FkhaA firk dh 
lEifÙk esa iq=h dk vf/kdkj Le`frdky rd ugha Fkk fdUrq ifr dh lEifÙk esa iRuh 
dk vf/kdkj FkkA iq= ds leku va'k iRuh dks Hkh fn;k tkrk FkkA 

nk; ds vfrfjDr L=h/ku dk Hkh pyu gksus yxk Fkk ftlls lekt esa ukjh dh 
vkfFkZd fLFkfr lqn<̀+ gksus yxh FkhA fookg ds le; mls firk] ekek] pkpk] ukuk 
rFkk vU; fj'rsnkjksa o ifjfprksa ls vk'khokZn rFkk migkjLo:i feyus okyk /ku 
L=h/ku dgykrk FkkA 
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ifr ;fn izFke Hkk;kZ ds jgrs nwljk fookg djrk rks f}rh; fookg esa gksus okys O;; 
ftruk /ku fookg ls iwoZ izFke iRuh dks nsA fdlh ifr ds ,d ;k vf/kd ifRu;k¡ 
gksus dh n'kk esa] fdlh L=h ds ;fn ,d ls vf/kd iq= gks ;k vusd fL=;ksa ds 
fdlh ds nks] fdlh ds ik¡p] iq= gksa rks lEifÙk dk foHkktu ekrkvksa dh la[;k ds 
vk/kkj ij gksrk Fkk rkfd fdlh ds lkFk vU;k; u gksA  

 

oSls rks L=h/ku ij iw.kZr;k ukjh dk gh vf/kdkj gksrk Fkk fdUrq vdky iM+us ij] 
/kkfeZd vuq"Bku esa] O;kf/k vk tkus ij vFkok cUnh cuk fy;s tkus ij ifr L=h/ku 
[kpZdj ldrk gS] vU;Fkk ughaA vkikrdky esa [kpZ fd;s x, L=h/ku dks ykSVkus dh 
ck/;rk Hkh ifr dks ugha FkhA 

 

Hkys gh /kuktZu gsrq lHkh oxZ dh fL=;k¡ ?kj ls ckgj u fudyrh gksa ij 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa L=h/ku dh lgk;rk ls ifjokj ij vk, foÙkh; ladV dks 
fL=;k¡ nwj dj nsrh gSaA  

ukjh oSfnd dky ls Le`frdky rd iwtuh;k rks jgh fdUrq le; ds pØ ds pyrs 
mldk lkekftd Lrj fxjrk tk jgk FkkA mlds vf/kdkj de gksrs tk jgs FksA mls 
vusdfo/k fu;eksa ds pyrs nck;k tkus yxk FkkA ;Fkk miu;u dh vf/kdkfj.kh ukjh 
dks /khjs-/khjs miu;u ls oafpr dj fn;k x;kA miuhr ukjh osnk/;;u ls viuk 
Kkuo/kZu djds oSfnd eU=ksPpkjiwoZd ;Kkfn dk vuq"Bku dj ysrh Fkh fdUrq 
vuqiuhr gksus ls mldk osnk/;;u ckf/kr dj fn;k x;kA l|ks}kgk vkSj czãokfnuh 
ukjh Kku ds mRd"kZ dks izkIr dj ysrh Fkh fdUrq og Hkh cUn gks x;kA cky fookg 
tSlh lkekftd dqizFkk dk pyu c<us yxk vkSj ukjh dh v/kksxfr gksus yxh FkhA 
?kj x`gLFkh ds dk;Z] pwYgk pkSdk] Hkkstu vkfn O;oLFkkvksa rd ukjh dk thou 
lhfer gksus yxkA ;gk¡ rd fd ifrlsok dks xq#lsok crk;k x;k rFkk ifr ds ?kj 
dks xq#dqy crk;k x;kA 

 

ukjh dh LorU=rk Hkh /khjs-/khjs de gksus yxhA ckY;koLFkk esa mls firk ds laj{k.k 
esa] ;qokoLFkk esa ifr ds rFkk o`)koLFk esa iq=-ikS= ds laj{k.k esa jguk gksrk FkkA 
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lekt esa /khjs-/khjs ukjh dh vcyk ds :i esa izfr"Bk gks xbZA mls ifr dh 
vuqxkfeuh crk;k x;kA ifr dks gh nsork dgk x;k rFkk fookgksijkUr ifr vkSj 
mlds ?kj dks gh nqfu;k ekuus dk funsZ'k fn;k tkus yxkA 

 

iRuh dks ;g crk fn;k tkrk Fkk fd vfXu dks lk{kh ekudj rqeus ifr dks 
ijes'oj Lohdkj fd;k gSA mlds vfrfjDr rqEgkjk dksbZ nsork ugha gSA ftl L=h 
dk ifr mlls lUrq"V ugha gksrk og L=h lw[ks ckal ds ou ds leku HkLehHkwr gks 
tkrh gSA 

 

-

;g /kkj.kk bruh cyorh gksrh xbZ fd ifr dh e`R;q ds mijkUr iRuh dk thfor 
jguk Hkh vfHk'kki ekuk tkus yxk vkSj lrh izFkk dk vkjEHk gks x;kA ;fn L=h 
lrh ugha Hkh gksrh Fkh rc Hkh fo/kok dk thou vR;Ur d"Vizn ,oa nq:g gksrk FkkA 
Lef̀rdky esa lrh izFkk ds mYys[k izkIr gSaA ek= vkiLrEc /keZlw= esa lrh izFkk dk 
mYys[k gSA egkHkkjr dky esa egkjkt ik.Mq dh iRuh eknzh dk lrh gksuk lrh izFkk 
dh iqf"V djrk gSA  

 

izkphu dky esa vfuok;Zr% lrh gksus dh izFkk ugha Fkh fdUrq lrh izFkk dk lw=ikr 
gks x;k FkkA  

iq= firk dh fprk dks vfXu nsus dk vf/kdkjh gksrk gSA riZ.k o Jk) dk vf/kdkjh 
gksrk gSA vr% ogh firk dks fir̀_.k ls eqDr dj ldrk FkkA bl dkj.k Hkh  
/khjs-/khjs dU;k ds tUe ij fdlh izdkj dk egksRlo vk;ksftr ugha fd;k tkrk 
FkkA xq#dqy esa okl ds vf/kdkj fNu tkus ls ukjh ;q)dkS'ky] lSU; izf'k{k.k vkSj 
jktuSfrd n{krk ls Hkh oafpr gksus yxh FkhA ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa ds fuokZg dh 
O;Lrrk ds pyrs mlds thou ls yfyr dyk;sa] f'kYi o okLrq dyk;sa Hkh /khjs-/khjs 
nwj gksrh tk jgh FkhA cgqiRuh izFkk ls mls ekufld vk?kkr Hkh >syus iMrs FksA 

izkphu Hkkjr ds lkfgR; dks ns[kus ls ;g rks Li"Vr;k dgk tk ldrk gS fd 
thou ds lHkh {ks=ksa esa ukjh dh vge Hkwfedk gSA ukjh lEeku tgk¡ gksrk gS ogk¡ 
nsorkvksa dk je.k gksrk gS vFkkZr~ og LFkku vR;Ur ifo= gks tkrk gSA L=h dk 
ikou pfj=] mlds laLdkj vkSj mldh dÙkZO;fu"Bk ifjokj ek= ds ugha vfirq 
lekt vkSj jk"Vª ds mUu;u ds gsrq curs gSaA izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls geus 
izkphu dky esa Hkkjr esa ukjh dh n'kk ds fofHkUu i{kksa dk fogaxkoyksdu fd;kA 
czãk dh eguh; d`fr ukjh dk oSHko vR;Ur fo'kky gSA bl bdkbZ dks i<dj geus 
izkphu Hkkjr esa ukjh dh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkSj /kkfeZd 
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fLFkfr;ksa dks tkukA ukjh ds fcuk l`f"V esa thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk 
ldrhA ukjh dks lekt esa vfHkUu mPp vkSj lEekutud LFkku iznku fd;k x;kA 
ukjh dks tuuh] iRuh] iq=h] Hkfxuh] 'oJq] ekrqykuh vkfn vusd lkekftd ukeksa ls 
crk;k x;k fdUrq lHkh ik=ksa ds :i esa mls n;k] izse] d#.kk vkSj lgu'khyrk dh 
izfrewfrZ crk;k x;kA osnksa esa yksikeqnzk] ?kks"kk] vikyk] ljek] fo'ookjk] jkse'kk vkfn 
eU=nz"Vk _f"kdkvksa ds uke izkIr gSa rFkk mifu"knksa esa xkxhZ] eS=s;h tSlh ije 
fonqf"k;ksa dk mYys[k gSA vr% dguk mfpr gh gS fd izkphu Hkkjr esa ukjh dks 
mPpin o lEekutud izfr"Bk izkIr FkhA  
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